
Let’s stick together
The100Hands

Over 'ja' en 'nee' en het lef om van houding te veranderen.

Ja, dat - dat wil ik. Dat niet. Ik sta hier. Ik weet wat ik wil.

De hele dag zijn er dingen te willen en te kiezen, maar soms, ineens, niet. Dan is er een ander met een 'nee', een 'mag niet' of voel je van binnen 'ik wil niet'. Ga je er tegenin, doe je alsof het er niet is of beweeg je met de ander mee? En waar komen ‘ja’ en ‘nee’ eigenlijk vandaan?

In Let's stick together onderzoek je samen met dansers Bryan, Myrthe en Martí hoe 'ja' en 'nee' in het lichaam werken: als ze zich vastzetten, botsen of in beweging komen. In doldwaze vechtsport scènes met stokken, momenten van spraakverwarring en situaties waarin je zelf je 'ja’ en ‘nee' kan laten gelden, ontdek je hoe juist verschillen een bron van verbinding, groei en plezier kunnen worden.

Deze stoere en grappige voorstelling is voor iedereen vanaf 4 jaar en extra leuk als je iemand van een andere generatie meeneemt, maar kom so wie so als je nu al een ‘ja’ voelt.


discipline dans, familietheater, interactief theater
leeftijd 4 t/m 10 jaar
duur 45 minuten + optioneel nagesprek (10-15 minuten)
speelvlak 7 x 5 x 4 meter
capaciteit 220 (theater) / 120 (overig)
locaties overal (in overleg)
spel Bryan Atmopawiro, Myrthe Marchal en Martí Aparici Quiñones
regie en concept Jasper Džuki Jelen
muziek Arthur van der Kuip
kostuums Nicky Nina de Jong
dramaturgie Mojra Vogelnik Škerlj
techniek Show Alliance
productie Lucienne Wouters
fotografie Barbara Medo


The100Hands heeft een unieke vorm van kleinschalige, interactieve dansvoorstellingen voor een jong publiek en gezinnen ontwikkeld. Met ontmoeting, beweging en fysieke interactie verkleinen we sociale afstanden en groeit er een gevoel van medemenselijkheid. Door live-ervaringen te creëren rond actuele thema's uit het dagelijks leven, creëren we ruimtes waar verschillen kunnen samenkomen en waar beweging, warmte en wederzijds begrip kunnen ontstaan – voorbij woorden, met het lichaam als verbindende taal.

