
Lesbrief Jaszak - Simone de Jong Company 
 
Beste docent,  
fijn dat jullie onze voorstelling Jaszak zien! 
 

 
 

Er is een mens 
In een jas 

Hij heeft het koud 
Hij maakt zich klein 
Hij wil iets zijn… 

Hij is een berg 
En nu een krab! 
En toch een slak 

Hij kan alles 
In zijn zak 

 
Jaszak is een grappige, hartverwarmende voorstelling over een mens zonder dak, in een 

veranderende wereld. Of verandert hij zelf? 
Regie & Concept: Simone De Jong Spel: Toon Kuijpers Live Muziek: Niels Vermeulen 

 
De voorstelling 
In Jaszak zien we een mens zonder dak, die een heel bijzondere jas/pak vindt. (Dit is een 
sheltersuit, een pak dat door de organisatie met dezelfde naam gemaakt wordt voor 
mensen zonder dak.) Eerst is de man koud en alleen, maar in de bijzondere jas vindt hij een 
fantasiewereld die hem sterkt. 
De voorstelling speelt met vorm, muziek, beweging en grappige voorvallen. 



 
Jaszak wil kinderen en volwassenen stimuleren open te blijven kijken naar de wereld om 
ons heen. En te blijven bewegen, dansen en fantaseren. Want daarvan word je sterk. 
 
Jaszak is een montage-voorstelling, vertelt geen chronologisch verhaal, maar laat in 
beelden, beweging en muziek de belevenissen van de man zien, die steeds fantasierijker 
worden, gedragen door de gitaarmuziek. Een voorstelling die niet vraagt om alles te 
begrijpen, maar wil inspireren en ruimte laat voor je eigen verbeelding. 
 
Lesopdrachten 
 
Bewegingsopdrachten 
Deze opdrachten kun je het best in de gymzaal doen. Laat de kinderen altijd even 
opwarmen. Het is leuk bij de opdrachten muziek aan te zetten. 
 

  
de krab 

Diervormen 
In Jaszak zie je allemaal dieren. Welk dier heb jij gezien? Kun jij ook een dier nadoen? 
 
Met een trui: 
-Trui-dieren: Verberg jezelf in je trui: haal 1 arm en hoofd naar binnen. Met de andere mouw 
als slurf kun je zo een olifant spelen, of op de grond een slak of een… wat voor dier verzin 
jij? 

 
De koppoter 



-Lijnzoeker: 
Docent: plak een rechte of kronkelende lijn op de grond, van tape of een gekleurde draad. 
Kind: doe je hoofd in je trui en laat je armen uit de mouwen. Hang nu een mouw open voor 
je hoofd en kijk door de mouw naar beneden. Kun je de lijn zien? Kun je over de lijn lopen? 
 

 
Met een jas: 
-Verstopte dieren: verstop jezelf in je jas; kun je zo een koppoter worden? Of een slak? Of 
een flapper? 

 
 

De flapper 
 
Dansen: 
De man zonder dak danst een grappig dansje, precies zoals hij dat zelf graag doet. Hij 
geniet ervan, omdat hij het zo fijn vindt om te dansen. Kun jij een grappig dansje doen? 
Wanneer vind jij het leuk om te doen?  
(met snelle voeten, je lijf laten kronkelen, met draaien, of draaien op de grond, etc.) 
 
Kun je ook slow-motion dansen? Dus super langzaam?  
En dan weer snel? 
 
 
  



Spelen met materialen: 
 
Dak  
-Jaszak gaat over iemand zonder dak, die wil schuilen. Waar kun je allemaal een dak van 
maken?  (karton, lappen stof, een dienblad, een tafel om onder te kruipen, een schrift, 
een…) En hoe kun je eronder schuilen? 
 
En waar kun je een huis van maken? (een kartonnen doos, onder de tafel, een deken, een…) 
 
Schrijven en tekenen 
 
-Dak: Als jij een dak mocht tekenen voor de man zonder dak, hoe zou dat eruit zien? 
Of een huisje? Wat voor huisje zou je bouwen? 
 
-Vlinder: Aan het einde wordt de man uit jaszak blij en gekleurd, bijna een vlinder. 
Kun jij een vlinder tekenen? Of plakken? 
 
We vinden het altijd leuk om reacties te krijgen, dat kan ook via pr@hethoofd.nl J 
 
Veel plezier! 
Simone de Jong Company  
 
Vind ons op Insta! simonedejongcompany 
De teaser kun je vinden op vanaf2.nl of hethoofd.nl 
 
Kijk ook eens op: 
www.sheltersuit.com 
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